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KIDS RUN 10 KM WALKING & NORDIC
5 KM SUNSET RUN S
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SABATO 16 OTTOBRE
ORE 18:30

Sabato 14 ottobre 2023

15:45 Kids Run
17:45 Premiazioni Kids Run
18:30 5 km Sunset Run

Premiazioni 5 km Sunset

19:30
Run

ALR 23:Nuovo Percorso
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DOMENICA 16 OTTOBRE MEZZA MABAT“NA
ORE 9:10

Domenica 15 ottobre 2023

9:10 21 km Half Marathon

9:45 10 km Walking & Nordic Walking
11:45 10 km Run

12:45 | Premiazioni 21 km Half Marathon
14:00 Premiazioni 10 km Run

14:30 Premi Speciali
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Domenica 15 ottobre 2023

9:10 21 km Half Marathon

9:45 10 km Walking & Nordic Walking
11:45 10 km Run

12:45 Premiazioni 21 km Half Marathon
14:00 | Premiazioni 10 km Run

14:30 Premi Speciali

10 KM WALKING &
NORDIC WALKING

DOMENICA 16 OTTOBRE 1 0 KM
ORE 9:45
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Villaggio Piazza Grande |

Ascona-Locarno Run 2023 / Layout Piazza Rev 04.10.2023
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Servizi dellaCitta || 7
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1. Paata Party Capannone 10x15 14. Tenda Palco 6x8 (Palco 6x6) 27. SWICA 4x4
2. Pasta Party Aperto 100 + 50 m2 | 15. Palco Speaker 4x3h 0,5 28. SES Pettorali,Iscrizioni,InfoPoint, DG
3. Pasta Party Cucina 5x5 16. DataSport 7x3 29. Arco Ente Turismo
4. Buvette Caffe Verbano 4x4 17. Rifornimento 2x 5x5 Arrivo Atleti | 30. Arco Banca Stato
5. Roulotte, Chicco d'Oro 4,2x3,6 18. Auto NEC 10x5 31. Arco Migros
6. FART 3x3 19. Terrazza Caffe Verbano 32. Arco Partenza Arrivo Trenino
7. Ars Medica 6x6 20. VictoryFisio 2x 3x3 * 33. Toilette Navetta
8. ALR InfoPoint 5x5 21. Trenino Posta / Magnolia 34, Gelateria Svizzera Posta-
9. Articoli Sportivi Cimetta Sport 5x5 22. LineaSport 3Ix3 35. Pedana Firme VIP + 1x 3x3 * Spogliatoi
10. Palco Apero Run / Brunch VIP 6x10 h 0,8 23. Foto Garbani 3x3 * . . SPAI
11. Guardaroba + 2x 3x3 % 6pz1,2x0,8 | 24. Arco ZURICH x :"“"’“ !
12. Samaritani 5x5 25. Arco Ars Medica cqua A Quadro Elettrico CR:?.

26, Zilrich axd @ Piante 3 Armadi Elettrici Citta

¥ Gazebo messi a disposizione ALR
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Sahato 14 OTTOBRE

dalle ORE 14:00 alle 20.00

PARTENZE E ARRIVI STARTSANISH @ 522 e

SABATO 15:45 KIDS RUN
SATURDAY 18:30 5 KMSUNSET RUN

DOMENICA 09:10 21 KM HALF MARATHON
SUNDAY pa:45 10 KMWALKING & NORDIC WALKING
11:45 10 KMRUN

1 [t

Stowt aren of fepst 10 minutes before the
MEETIG POINT 50 r it

SPOGLIATOI E DOCCE CHANGING ROOMS AND SHOWERS

e DonnefUomini  Palesira SPAl Peschiera, Wia Alla Peschiera, Locarmo.
Wi wi offy Peschiers, Lororna

Trening navelia tra la pasta dl Lacarna jalbere dl Magnolia) s
spagllatoin/deces domenica mattina dalie & alle 13

Shuiftle train Between Locorno post affice fmagnolo tree) ond
chamging room/showers Surday marning fram & o.m. to 1 p.m.

PREMIAZIONI PRIZE-GIVING CEREMONY

SABATO 1745 KIDS RUN
SATURDAY 19:30 5 KM SUNSET RUN

DIOMENICA 12:45 21 KM HALF MARATHON
SUNDAY 14:00 10 KM RUN
14:30 PREMI SPECIALI SPECIAL AWARDS

Ascono~Locornd
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RITIRD 275 00 ot e domenica 15

PETTORAL] ettobre 2023 daie 7:00 fino 2 15 minut prima
della competizione.

O the Plazza Grande i Locome: Safurday 14
EIB l‘,ﬂll.[l'l’TIllH October 2023 from 14:00 to 19:00 and Sundoy

15 October 2023 fram 700wt 15 mintes

before the competition,

WARM-UP 2oy e om0
PRIMO SOCCORSO ARST Al (] Semaricani
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REFRESHMENT POINTS GUARDAROBA ©
PASTA PARTY LOCKERS

DOMENICA 15 OTTOBRE
dalle ORE 08:00 alle 16.00

CRONOMETRAGEIO E CLASSIFICHE
TIMING AND RANKINGS

Tempi & classifiche ve disponibili su
woarw datesport.oomiiive e su Datasport
App. Esposimione all'albo a lato def palco e
sul sito.

Live times and rankings ovailable ot
www.datasport. com/iive ond on the

Datasport App. Display ot the side of the
stage and on the website.

MIGROS MYRUNCLIP myfRun

Migros e SportXX immartalano i moment
pill significativi della tua corsa! Potrai
scaricare la tua personalissima Finisher
Chp 24 ore dopo la corsa dal sito
wwwi.migros-impuls.ch/corse-popolari.

E pratis!

Domenica apartire dalle 1200 A pagamentn (Moneta da CHF2. 4 MBr05 and SportkX copture the most

caplog Ny,
s | e [

impaortont maments of your rur! You can

Sundumy from 12.00 For @ fee {2 CHE coins) et Finisher Ciip 24
FBTUEHI‘.HE Potral scaricare gramuitamente le fito hours ofter your run from
dellevento sul nostro sito o su www.migros-impuls.chicorse-popolari.
www fotogarhanl.ch It's free!
PHOTD Yo con downfond fres photas of the
event an ouwebsite or ot
v fiotogarbani.ch
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ALL'INTERNO LA T-SHIRT 2023 E TANTI ALTRI GADGET

T-shirt Bianca per i Corridori
T-shirt Nera per i corridori
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Elio Resnponsabili di Settore
1 Michele, 2 Marzio, 3 Lele, 4 Nelson, 5 Osvaldo, 6 Luis

- RAllestimento Percorsi (Kid's/9Km/10Km/Mezza)

- Sicurezza Percorso, Poliziotti

- Preparazione Materiale Sicurezza Percorso, Cartellonistica
- Snogliatoi Palestre SPAI e Morettina

- Smantellamento Percorsi
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Gruppo Il Race Zona Partenza Arrivo
Dante, Ugo, Garlo, Alain

- Starter e Griglie Partenza

Apri Pista, Scopa, Peacer

Kid’s Run, Iscrizioni Piazza
DataSport

Sneaker.s Premiazioni e Protocollo
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Gruppo Il Iscrizioni e Ritiro Pettorali SES
Lorenzo, Luciana, Giusy, Garmen, Fausta, Giovanni

- Ritiro Pettorali

- [scrizioni, Casse

- Pacchi Gara, Gadget, Maglie Finisher

- [Infonoint, Coffee Point, Vendita Gadget

- (Collahoratori

- Intrattenimento, PR Sponsors, Terrazza VIP
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Gruppo IV Villagyio Piazza Grande
Francesco, Gianni, Luigi, Tiziano, Felice

- Allestimenti Piazza

- Movimentazione Materiale

- Sicurezza Piazza (3S)

- Preparazione Materiale Rifornimenti Bevande e Alimenti
- Rifornimento Piazza

- Rifornimenti Ascona

- Rifornimenti Locarno

- Lunch e Maglie Collahoratori SES

- Smantellamento Piazza, Riordino Magazzino Task Force
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Orari peril ritrovo con i Responsabhili Sabato 14 Ottobre
Preparazione Percorsi (Kid's/o9Km/10Km/Mezza) 08.00 Magazzini Stadio del Lido

Sicurezza Percorso Kid's Run 19.00 Piazza/Percorso
Starter Partenze 19.00 Piazza/Partenza
Spogliatoi Palestre Peschiera e Morettina 16.00 Palestre

Apri Pista e Scopa 9Km 1145 Piazza/Partenza

Orari per il ritrovo con i Responsabili Domenica 13 Ottobre
- RAllestimento Percorsi (10Km/Mezza) Resp Settore 05.00 Piazza Torre - Ascona

Sicurezza Percorsi 08.00 VediGriglia

Magazzino Materiale 01.00 Magazzini Stadio del Lido
Spogliatoi Palestre Peschiera e Morettina 07.00 Palestre

Starter Partenze 017.30 Piazza/Partenza
Rifornimenti Golf Ascona e Lido Locarno 08.00 Postazione Rifornimento
Apri Pista e Scopa > Maratona / 10 Km W & NW 08.30 Piazza/Partenza

Apri Pista e Scopa 10Km 11.00 Piazza/Partenza
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SES e Villaggio Piazza Grande
Orari per il ritrovo con i Responsabili Sabato 14 Ottobre

- Allestimenti Piazza 08.00
- Preparazione Pacchi Gara, Gadget, Maglie Finisher 08.00
- Cronometraggio, Supporto DataSport 12.00
« Buoni Lunch e Maglie Collahoratori 13.00
- Iscrizioni, Ritiro Pettorali, Casse 13.00
- Infopoint, Coffee Point 13.00
 Rifornimento Piazza 16.00
- Iscrizioni e Gestione Kinds Run 14.00

Piazza

SES Piazza
Piazza/Percorso
SES

SES Piazza

SES Piazza
Piazza

Piazza
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SES e Villaggio Piazza Grande
Orari per il ritrovo con i Responsabili Domenica 15 Ottohre

- Preparazione Pacchi Gara, Gadget, Maglie Finisher 0700 SES

« Lunch, Buoni Lunch e Maglie Collaboratori 01.00 SES

- Infopoint, Coffee Point 0700 SES Piazza
- Iscrizioni, Ritiro Pettorali, Casse %> Maratona, 10KmWaNW 07.00 SES

- Iscrizioni, Ritiro Pettorali, Casse  10Km 08.30 SES

- Rifornimento Piazza 09.00 Piazza
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Tutte le informazioni su mansioni e piano orario disponibili sul sito a partire da

Mercoledi 11.10.2023 www.ascona-locarno-run.ch
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KUN%X HOME INFO GARE SPONSOR VISIT ASCONA-LOCARNO NEWS EN DE FR

» ED

EVENTO INFORMAZIONI

» LEVENTO » TRASPORTO

» REGOLAMENTO

» EDIZIONE 2019

GRATUITO

IZIONE 2021 b COMITEIY

» VOLONTARI @

» CONTATTI
1. SICUREZZA SUL PERCORSO

DE CARLI ELIO (076/6797957)
Preparazione Sabato Percorso 5/10/21 KM
Preparazione Sabato Percorso 5/10/21 KM
Preparazione Sabato Percorso 5/10/21 KM
Preparazione Sabato Percorso 5/10/21 KM
Preparazione Sabato Percorso 5/10/21 KM
Preparazione Sabato Percorso 5/10/21 KM
Preparazione Sabato Percorso 5/10/21 KM
Preparazione Sabato Percorso 5/10/21 KM

SABATO
SABATO

SABATO
SABATO
SABATO
SABATO

Michelino

Nelson
Luis
Osvaldo
Marzio
Franco
Andrea
Werner

Apolonnio
Candolfi
Diaz
Cilenti
Felder
Solberger
Regli
Siegrist
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Sabhato 14 Ottobre

- 1Bevanda Calda o Fredda
+ Gipfel o Frutta presso Gaffe Verbano

- Lunch presso Buvette Caffe Werhano
- Gena Collahoratori Caffe Verbano

Domenica 15 Ottohre

- 1Bevanda Galda o Fredda
+ Gipfel o Frutta presso Gaffe Verhano

09.00-11.00
12.30-13.30
20.15

08.00-10.00
08.00

12.30-13.30

Tramite Buono / Giusy SES
Tramite Buono / Giusy SES

Tramite Buono / Giusy SES

Tramite Buono Pasta Party
Giusy SES




- Responsabili di ogni gruppo saranno dotati di un cartellino con numeri
importanti e per le urgenze

- Inpiazza e sul percorso saranno presenti le postazioni dei Samaritani

- Atuttii collahoratori sara offerto un pacco gara e la T-Shirt 2023




SWiss Runners Ticket 2023

Swiss Runners Ticket: validita estesa a 10 giorni
Andala dal 6 al 15 ottolire / ritorno dal 14 af 23ottolre
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Societa Promotrici & Main Sponsor
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sponsor & Partner
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sponsor & Partner
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